
          
 
 

FOCUS ON MY FEET 
 

Unsere Füsse tragen uns im Laufe des Lebens beinahe 
dreimal um die ganze Welt! 

Gönne deinen Füssen öfters einmal eine wohltuende Massage, 
sodass sie dich noch lange beschwerdefrei weitertragen... 

 
Wir kreieren uns ein individuelles Meersalz mit ätherischen Ölen und 

geniessen ein Fussbad. 
Anschliessend lernen wir, wie wir uns selbst eine 

wohltuende, entspannende Fussmassage geben können. 
 

Nach einem anstrengenden Tag oder einfach als kleine Pause zwischendurch 
wird dich das beflügeln! 

 
Mitbringen: Kleines Frottee-Tuch & Fusswanne 

 
Wann: Donnerstag, 19. September 2024, 09:00 – 11:00 Uhr 

Freitag, 20. September 2024, 09:00 – 11:00 Uhr 
 

Wo: Enzbergstrasse 7 B 
5073 Gipf-Oberfrick 

 
Preis: Fr. 35.- (inkl. Material und Handout) 

 
 

HAPPY TO MEET YOU! 
VISIT ME ON JOYIL.CH 

 
Anmeldung bei: 

Damaris Hostettler 
079 475 90 83 

 
 

       


